Einfach selber machen: H A N DWAR M E R fur kalte Wintertage

Mit diesem selbstgemachten Handwarmer kannst
du Wort wortlich Wérme verschenken. In nur
15-20min kannst du deinen Handwdrmer néhen.

o Stoff (Stoffreste) %gé'g
- )

e Schere

» Milchreis oder Dinkel

» Nadel *
» Faden

@ ZUSCHNEIDEN
Zuerst schneidest du dir den Stoff zu einem
Rechteck zurecht, die MaRe 7x14 cm bieten
sich an. Deiner Kreativitat was die Grof3e und
Form des Handwarmers angeht sind keine
Grenzen gesetzt.

€@ FALTEN

Als nachstes faltest du den Stoff in der Mitte -

wichtig ist, dass die linke Seite aul3en liegt.

€© NAHEN
Jetzt kannst du mit Nadel und Faden die bei-
den Schichten zusammennahen - eine Seite
musst du zunachst offenlassen. Die Naht
sollte 0,5 cm vom Rand entfernt sein, damit
sie nicht aufreil3t.

O FULLEN
Nun drehst du das Kissen durch die offene
Seite auf rechts, die Ecken kannst du vorsich-
tig mit einem Stift rausdrucken. Befulle nun
den Handwarmer mit Reis oder Dinkel und
nahe die offene Seite zu. Fertig!

© WARMEN

Je nach Grol3e braucht der Handwarmer zwi-
schen 30 bis 60 Sekunden, um in der Mikro-
welle warm zu werden. Alternativ kannst du
ihn auch im Ofen aufwarmen. Viel Freude

beim Warme schenken!
A Weihnachten
nebenan




